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ABSTRACT
UNDERSTANDING THE RELATIONSHIP BETWEEN MICROALBUMINURIA AND
STROKE

Background: Some previous studies address the relationship between microalbuminuria
and stroke

Patients and methods: case-control study design including 90 patients admitted to
Neurology ward of An giang hospital from march 1% 2011 to may 31" 2011.

Results: Average age was 67,9 £ 13,2 in study group and 60,8 + 16,5 in control group. The
average days of study group was 8,5 days and 6,7 in control group. Systolic blood pressure
at admission in study group was 150,5 + 25,1 mmHg and 124,1 + 17,4 mmHg in control
group.

Conclusion: Microalbuminuria occured in stroke patients 1,56 times as much as patients
without stroke, but the difference was not statistically significant ( p = 0,30)

TOM TAT

DAT VAN BE: Vai nghién ciru trudc day néu 1én mbi lién quan giita microalbumin niéu va
dot qui

POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU: nghién ctru bénh chirng 90 bénh nhan
nhép vién khoa noi than kinh tir 01/03/2011 dén 31/05/2011

KET QUA: tudi trung binh trong nhom bénh 1 67,9 + 13,2 va trong nhom chimg 1a 60,8 +
16,5 ; s6 ngay diéu tri trung binh trong nhém bénh 1a 8,5 sd ngay diéu tri trung binh trong
nhom chung 1a 6,7; huyét ap tam thu luc nhap vién & nhém bénh 1a 150,5 = 25,ImmHg va
nhom ching 1a 124,1 = 17,4 mmHg

KET LUAN: nhitng bénh nhan cé microalbumin ni¢u djt qui ting gép 1,56 1an so véi bénh
nhan khong c6 microalbumin niéu, nhung su khac biét giita hai nhom khong c6 y nghia thong

ké v6ip = 0,30
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PAT VAN DE:

Khai niém microalbumin niéu dugc gi6i thiéu 1an diu tién cich nay 25 nim trong
thyc hanh 1am sang nhu mot marker ctia bénh than . Sy hién dién cia microalbumin ni€u lién
quan dén rdi loan chirc ning that trai, dot qui va nhdi mau co tim[1]

Trong vai nim gan day su cha y gia ting vé vai trd microalbumin niéu nhu mét chi
diém nguy co mach méau ndo dic biét & nhitng bénh nhan ting huyét 4p khong c6 dai thao
duong[1].

Phat hién microalbumin ni¢u thong qua xét nghiém nuédce tiéu don gian, ré tién, vo hai

Vi dam niéu 1a mot ddu 4n cia bénh than va rdi loan chuc nang té bao nodi mac, cd
thé lién quan dén mach méu toan than, tuy nhién sy lién hé giita vi niéu dam va sy phat sinh
dot qui chua ro.

Chung t6i thyc hién nghién ctru ndy voi muc dich tim hiéu méi lién quan giita
microalbumin ni¢u va dét qui & cac bénh nhan nhap vién tai khoa Noi than kinh Bénh vién

An giang.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Phuong phap nghién ctru:
Thiét ké nghién ctru bénh ching

C& mau nghién ctru dugc tinh theo cong thire

(Z2a ~2Zpg + Z2B~plql + p2q2 )?
(pl — p2)=

Chon p1=0,1; OR =2; a=0,01; B =0,10 (luc mau 90%)
p2 =0,18; p =0,14;9=10,86
n=31
Péi tugng nghién ctu: cidc bénh nhan nhdp vién khoa ndi than kinh tir 01/03/2011 dén
31/05/2011, chung t6i chia lam 2 nhoém:

n =

Nhom nghién ctru: cac bénh nhan dot qui (xuat huyét ndo, nhdi mau néo )
Nhom chiing: cac bénh nhan khong dot qui (dong kinh, dau than kinh toa, dau dau

cang co, roi loan giac ngu)
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Tiéu chuin chon bénh: cac bénh nhan dot qui & nhém b¢nh, cdc bénh nhan khong dot qui &

nhom ching, mau nudc tieu duoc lay lac bénh nhan nhap vién, cac xét nghi€ém sinh hoa cling

duoc 14y cung lGc nhap vién

Ti€u chuan loai tru: cac bénh nhan bénh tiéu duong, suy than, nhiém khuan ni¢u, nhoi méau

co tim, nhiém khuan huyét, macroalbumin ni¢u

Xt 1y s6 liéu trén phan mém stata 10.0

KET QUA:

T 01/03/2011 dén 31/05/2011, chung t6i thu nhan 90 bénh nhan vao mau nghién

ctru, trong d6 nhom bénh 1a 38 bénh nhan va nhom chimg 1a 52 bénh nhan.

Bang 1 dac diém dan s6 mau nghién ctru

Pic diém Nhém bénh Nhém chirng p
Tudi 67,9 +13,2 60,8 £ 16,5 0,07
Gidi( nam/nir) 24/14 23/29 0,07
Ngay diéu tri 8,5 6,7 0,02
Huyét ap tim thu 150 £ 25,1 1241+ 17,4 0,02
Huyét 4p tAm truong 87,6 £10,5 75,2+ 10,6 0,98
Nhip tim 86,0 + 10,2 86,2+7,1 0,9
Cholesterol 478+11 48+12 0,69
Triglycerid 167+1,1 1,69 +0,79 0,02
HDL 1,06 + 0,49 1,15+ 0,66 0,05
LDL 2,59 +£1,02 2,53+0,92 0,49
Na 137,2+£3,9 1346 +4,5 0,37
K 3,41 +£0,59 3,75+ 0,46 0,08
CRP 8,49 + 16,32 7,65+ 21,23 0,09
Bang 2 Méi lién quan giita microalbumin niéu va dot qui
bot qui DPam niéu

Khéng céd

Khong 33 19 52
Co 20 18 38
Tong 53 37 90
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Chua thiy su lién quan gifta gitta microalbumin niéu va dot qui véi ti sé odds 1a 1,56 (khoang

tin cay 95%: 0,66-3,66 (p=0,30)

BAN LUAN

Tubi trung binh nhém bénh 1a 67,9 = 13,2 va nhom ching 1a 60,8 = 16,5 , su khac
biét khong c6 ¥ nghia thong ké giira hai nhém véi p = 0,07. Tudi trung binh trong nghién ciru
cua tac gia Angkana Phaopha va cong su la 58,0 = 11,6[ 2], cua tac gia Joachim Schrader va
cong su trung binh 63,0 + 8,3[3]

Giéi & nhém bénh va nhém ching khac nhau khong c6 ¥ nghia thong ké voi p = 0,07

Ngay diéu tri trung binh nhom bénh 1a 8,5 va nhom chung 1a 6,7, su khac biét co y
nghia thong ké giita hai nhém véi p = 0,02

Huyét 4p tam thu lc nhap vién nhom bénh 13 150,5 + 25,1 mmHg va nhom ching 1a
124 + 17,4 mmHg, su khac nhau c6 y nghia théng ké véip =0,02, huyét ap tam thu luc nhap
vién cua tac gid Joachim Schrader va cOng su trung binh 158,3 + 16,7mmHg[3]

Nhip tim lac nhép vién nhém bénh 1a 86 + 10,2 va nhém chung 1a 86,2 + 7,1, su khac
biét khong ¢ y nghia thong ké véi p = 0,9

Triglycerid trung binh nhom bénh 1a 1,67 = 1,1mmol/L va trung binh & nhém ching
1a 1,69 £ 0,79 mmol/L, su khac biét gitra hai nhom c6 y nghia théng ké voip =0,02

Ton d6 & hai nhém khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké

CRP trung binh & nhém bénh 1a 8,49 + 16,32 va trung binh & nhom chung 1a 7,75 +
21,3, su khéc biét giira hai nhém khong c6 y nghia thong ké véi p= 0,09

Nhirng bénh nhan c6 microalbumin niéu dot qui tang gép 1,56 1an so v&i bénh nhan
khong c6 microalbumin ni€u, so v&i nghién ctru cua tic gia M.F.YUYUN va cong su la

1,49[4], cua tac gia JS Jensen va cong su 1a 1,32[5]

KET LUAN
Qua nghién ctru 90 bénh nhan nhap vién Khoa Néi than kinh chiing toi nhan thay:
Nhitng bénh nhan c6 microalbumin niéu ting dot qui gap 1,56 1an so véi nhitng bénh nhan
c¢6 micrialbumin niéu binh thuong, nhung sy khéc biét giita 02 nhom khong c6 ¥ nghia thong
ké (p =0,30)
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